
AKTIV SOMMER 2023 
Et gratis aktivitetstilbud i regi av:  

 

 
 

 
 

 

 

 

 

For ungdom fra 7.klasse, og til og med det året du fyller 18.   
 
VÆR OPPMERKSOM PÅ FØLGENDE: Vi kan stå i fare å måtte avlyse 
turer på kort varsel, og om det blir aktuelt, så blir det gitt beskjed 
om det.  
Det er derfor viktig at den som melder seg på skriver fullt navn, 
navn på foresatte, adresse og telefonnummer.  
Sett deg godt inn i den øvrige informasjonen som står i brosjyren. 
PÅMELDING ÅPNER TIRSDAG 13. JUNI KL: 10:00 (se egen info) 
 
 



Tur 1: Orklandbadet og Klatrehallen. Tirsdag 27. juni. 

Vi drar til Orklandbadet og Klatrehallen i 

Orkland.  

Oppmøte Kulturbygget KulØr`n kl: 09:30 

for de i gamle Hemne - og Snillfjordelen.  

De fra gamle Halsa delen av kommunen 

møter på Vinjeøra skole 09:50.  

Husk badetøy/håndkle og tøy til å klatre i.  

Ta med godt humør! 

 

Vi skal bade, klatre og spise fra kl: 11:00.  

Det blir delt opp i to grupper.  En på bading 

og en på klatring. Så bytter vi gruppene, 

slik at alle deltakere får delta på begge 

aktivitetene.  

Mat og drikke bestilles og medbringes på 

turen. Pausen blir fra 12:30- 13:00.  

Husk å varsle om eventuell matallergi ved 

påmelding.   
Tur 2: Tubekjøring/Livredderkurs og Fiske. Torsdag 29. juni.  

Oppmøte på Kommunekaia på 

Kyrksæterøra kl: 11:30 for de i gamle 

Hemne – og Snillfjordelen av kommunen. 

De fra gamle Halsa delen av kommunen, 

møter på Vinjeøra skole kl: 11:00.  

 Ta med godt humør!  

 

 

Aktiviteter som 

Livredderkurs(obligatorisk), Tubekjøring, 

Fiske v/kommunekaia, grilling, 

luftgeværskyting og natursti.  

Dette i regi av Heim Røde kors og Hemne 

Jeger og fiskeforening.  

Det tas forbehold om dårlig vær.  

Røde kors og Hemne jeger og fiskeforening 

stiller med utstyr. 

Husk å varsle om eventuell matallergi ved 

påmelding.  

 

 

Tur 3: Høyt og Lavt Valsøya. Tirsdag 4. juli. 

Du kommer til å få en innføring i å klatre i 

klatreløypa fra kl: 13:00. 

Vi leier utstyrspakke til hver enkelt 

deltaker.  

Kun godkjente instruktører!  

Oppmøte: Kulturbygget KulØr´n kl: 11:20 

for de i gamle Hemne -og Snillfjordelen.  

De fra gamle Halsa delen av kommunen 

møter på Valsøya kl: 12:30.  

Ta med godt humør! 

 

Ta med treningstøy og gode sko.   

(Ta på klær etter vær) 

 

Klatringen starter kl: 13:00.  

 

Mat og drikke bestilles og medbringes på 

turen.  

Husk å varsle om eventuell matallergi ved 

påmelding.  

 

Tur 4: Orkland Bowling Torsdag 10. august.  

Vi drar til Orkland Bowling. 

Oppmøte Kulturbygget KulØr`n kl: 09:30 

for de i gamle Hemne - og Snillfjordelen.  

De fra gamle Halsa delen av kommunen 

møter på Vinjeøra skole 09:50.  

Ta med godt humør! 

Vi skal bowle fra kl: 11.00.  

Det blir serveringa av Pizza.    

Husk å varsle om eventuell matallergi ved 

påmelding.  

 



 

VIKTIG: Under aktiviteten i brosjyren står det oppmøteplass 
for å delta på turen.  

 

Generell informasjon: 

- Det er servering av mat på alle turene, si fra om allergier. 

- Deltakerne må ta med egen drikkeflaske merket med navn. Er det behov for litt 

ekstra å spise foruten det du får servert på turene, kan det være lurt å ta med 

seg litt frukt eller noe annet.  

- De som har behov for reisesyketabbeletter, tar det før de starter reisen. 

- Gi beskjed om en har behov for å sitte langt framme i bussen.  

- Det er viktig at deltakerne forholder seg til de reglene som gjelder for turen, og 

det som en får beskjed om fra ledsagerne.  

 

PÅMELDING ÅPNER TIRSDAG 13. JUNI KL: 10:00.  
(Gjelder fra det året du går ut av 7. klasse og til og med 18 år)  

 
Antall plasser er begrenset, og det er først til mølla. Påmeldingsskjema blir 
lagt ut 13.juni, kl. 10:00 på www.heim.kommune.no .  
 
Siste frist for påmelding er minst tre dager før aktiviteten gjennomføres.  
Du kan melde deg på 2 turer, og om du skal avbestille turen er det viktig at du 
gjør det minst to dager før turen starter. Ved ledig plass kan det være mulig å 
delta på flere turer.  
Husk:   

- Skriv navn, navn på foresatte, adresse og telefonnummer.  
- Hvilken tur du skal delta på. Varsle om eventuell matallergi.  
- Et mobilnummer vi kan nå deg på.(sms) 

Husk: 

• Har du meldt deg på, må du møte opp! 

• NB! Møter du ikke, uten å gi beskjed,   
     kan du miste retten til å bli med på flere turer. 

”Aktiv sommer” er gratis for deltakerne.  

 
Aktiv sommer er et resultat av godt SLT-arbeid i Heim kommune, og jobber  
med kriminalitetsforebygging til beste for barn og unge i kommunen.   
Medlemmene i SLT-arbeidsgruppe bidrar også som ledsagere på turen.  

https://www.heim.kommune.no/aktiv-sommer.595507.no.html


 
 

 
 

 

 
 

 

 

 


