
MÅNEDSOPPSUMMERING       
Litjgruppa, september 2022 

 

Vi har hatt en fin start på barnehageåret, med mye fint vær, turer, 

lek og hyggelig gjensyn.  

    

 

For å få tilpasset opplegg og aktiviteter etter alder og utvikling, deler 

vi inn i grupper deler av dagen i år også, Litjgruppa består nå av 

kullene 2019 (4 stk), 2020 (2 stk) og 2021 (1 stk).   

Vanligvis bruker vi å starte året med sikkerhetsuker, der brann og 

trafikksikkerhet står i fokus. I år har vi valgt å ta dette litt senere på 

høsten, siden brannavdelingen har hatt fullt opp på september.  

Friluftsliv ble derfor temaet vi startet opp med i stedet. Det begynte 

med at vi ønsket å markere Friluftslivets uke, men siden barna trives 

så godt ute på tur bestemte vi oss for å utvide til Friluftslivets måned. 

Vi har sett SÅ mye positivt på turene med barna. De har virkelig fått 

utfolde seg fysisk. De har gått, sprunget, klatret, akt, hoppet, hengt, 

snublet, balansert, falt, osv osv. Vi har sett fine samspill og gryende 

vennskap. Vi har sett stor hjelpe liten, og små som ser opp til og 

lærer av de større barna. Vi har sett glede, latter, frustrasjon og 

pågangsmot. 

     

Barna har blitt mer kreative i måten de bruker naturen og skogen på, 

og matlysten har aldri vært større enn når vi tar med oss maten på 

tur. Vi voksne har også blitt flinkere til å se mulighetene i stedet for 
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fellesbeskjeder og direkte 

meldinger til dere. Dere kan 
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om hva vi har gjort på. 
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begrensningene. Vi har blant annet erfart at det ikke er noe problem å 

ta hvilestunda ute. Hengekøyer og vogner har vært med på tur, i 

tillegg til at lesestund har blitt en fast turaktivitet for å slappe av litt 

innimellom.  

 

 

Vi har også startet på et utviklingsarbeid med tema SPRÅK. I tråd med 

rammeplanen ønsker vi å stimulere til tidlig språkglede hos barna. 

Daglige språksamlinger har vært fast på programmet hele september, 

både inne og ute, der noen av aktivitetene har vært div 

lytteaktiviteter, rim og regler, sanger, spill på instrumenter m.m. 

 

Av andre høydepunkter fra september må vi nevne Bispevisitas i 

barnehagen. De yngste skjønte nok ikke helt høytideligheten rundt 

dette, men de syntes likevel det var stor stas med besøk. Og biskopen 

var en sporty dame som lett ble med på både sangleker og 

ballbingelek.  

 

 
 

 

Og tradisjon tro er september måneden for årets grønnsakssuppe. 

Barna var ivrige kokker. Alle var med og skar grønnsaker, og de var 

utrolig ivrige og tålmodige. Det er ikke alle som har erfaringer med de 

ulike grønnsakene, så dette ble en lærerik prosess. «Mmmm, dette 

 
   Månedens regle: 

«Det dugger, det dugger.» 

(pekefingrene i gulvet) 

 

«Det regner, det regner.» 

(alle fingertuppene i 

gulvet.) 

 

«Det hagler det hagler.» 

(fingerknokene i gulvet) 

 

«Det lyner, det lyner.» 

(slå ut med armene i luften) 

 

«Det tordner, det tordner.» 

(slå med knyttnevene i 

gulvet) 

 

«Alle barna løper hjem.» 

(gjem hendene på ryggen) 

 



var godt» og «Åhh, så godt det lukter», var noen av utsagnene under 

måltidet.  

 

   
 

 

Etter ønske fra både barn og foreldre så fortsetter vi med tema 

Friluftsliv. Barna har mye de ønsker å utforske ennå. Som dere vet så 

jobber vi med pedagogisk dokumentasjon, som er et arbeidsverktøy 

som blant annet setter barns medvirkning i fokus. Dette ønsker vi å ta 

på alvor. Vi observerer og følger med for å finne ut hva barna 

interesserer seg for og er opptatt av, og akkurat nå så virker det som 

om barna på Litjgruppa har lyst til å utfolde seg fysisk, utfordre og 

teste grensene sine. Det virker også som de synes det er stas å 

utforske nærområdet til barnehagen. De er stolte av å få bli med på 

tur, og de går som noen helter. 

 

Så på oktober blir det mer friluftsliv, det blir mer høst og det blir 

Sikkerhetsuker       

 

 

Ønsker dere alle sammen en fin høst 

 
           Hilsen oss på Litjgruppa 
 

 
    Månedens sang: 

«Petter slår med en 

hammer, en hammer, en 

hammer. Petter slår med 

en hammer, hele dagen 

lang.» 

(slå med en hånd)  

 

Syng verset om igjen med 

disse bevegelsene: 

- begge hendene 

- begge hendene og 

tramp med ett bein 

- begge hendene og 

tramp med begge 

beina 

- begge hendene+ 

begge føttene og nikk 

med hodet 

 

«Nå skal Petter sove, 

sove, sove. Nå skal Petter 

sove, hele dagen lang.»  

(hendene under kinnet.) 


