
  

 

Personalet på 

Sjøstjerna: 

Fagarbeidere: 
Sara Belsvik 

Signe Halseth  

Halvard Sæther 

 

Assistenter: 
Lena Beate Helland 

(Helsefagarbeider)  

 

Pedagogiske leder: 
Aslaug Søreng 

Maren Skorild 

 

 

Gruppeinndeling: 

Blekkspruter: 
Barn født i 2017, 12 stk. 

Maren, Halvard og Signe 

leder Blekksprutene.  

(maren har permisjon 

torsdag og fredag ut 

september) 

 

Krabber: 
Barn født i 2018 og 2019  

10 stk Aslaug, Lena Beate og 

Sara leder denne gruppa.  

 

 

 

  
MÅNEDSPLAN  

SEPTEMBER 2022 

 

Felles informasjon for Sjøstjerna: 
 

• Lekedag: Hver mandag kan barna ta med en leke hjemmefra. Leken må tåle 
å være med ut. Vi erstatter ikke leker som blir ødelagt.  

• Klær og utstyr: Nok klær til å være ute to ganger pr. dag. Klær etter været. 
Se i brosjyren dere fikk ved oppstart. Votter/regnvotter og pannebånd/lue 
kan det bli behov for nå. 

• Turdager: Vi starter med faste turdager i uke 36. Barna trenger en god sekk 
tilpasset barnets størrelse med brystreim. I sekken skal det være en smurt 
matpakke, vannflaske og sitteunderlag. Ta gjerne med tursnacks som f.eks. 
opp skjær frukt, grønnsaker, fullkorns kjekse eller nøtter.  

• Uke 38 Brannvern uke: Vi kommer til å bruke «Bjørnis» sitt nasjonale 
pedagogiske opplegg om brannvern for barn i barnehagen.   

Info Krabbegruppa: Info Blekksprutgruppa: 
 

• 3-årsgruppe / 4-årsgruppe på 
mandag og onsdag.  

• Fast turdag: Fredag 

• Bursdag: Ayman  
 

 

• Bra mat i barnehagen: Mandag 

• Førskole: Onsdag 

• Fast turdag: Fredag 

 

Siden sist - Høydepunkter:  
Velkommen tilbake til nytt barnehageår. Vi har lagt vekt på tilvenning og rutiner. Det 

har vært en del nytt for både voksne og barn. Vi har brukt denne måneden på å bli 

kjent, skape trygge og gode rutiner for barna. Det skal også sies at vi har brukt en del 

tid på å organisere smøremåltid – lunsjen. På august har vi hatt en prøveperiode der vi 

hadde buff,, et bord med buffe på avdelinga der krabbene spiser og et bord ed buffe i 

gangen der blekksprutene spiser. Vi tenkte buffe skulle være effektivt og enkelt. Men 

fant ut at dette skaper uro og det blir vanskelig å følge med barna og føre samtaler 

med dem. Etter å ha evaluert måltidet har vi kommet frem til at vi setter maten på 

hvert bord i stedet.  

Barna elsker smøremåltid! «vi får bestem sjøl ka vi ska eta». Vi ser at smøremåltid 

skaper stor matglede og at barna spiser godt og variert.  

 

Været har vært fint og vi har derfor prioritert å være mye ute. Vi har tilrettelagt for 

vannlek. Vannlek er noe de fleste synes er artig; å spurte, tømme og helle vann over 

alt. Det er et fantastisk naturfenomen å utforske samtidig som det skaper inkluderende 

møteplasser hvor mye fint samspill skapes.  

         

 

 

Bakkely Barnehage 

Avd: Sjøstjerna 

 

 



 

 

 

Kontakt: 

Visma Flyt Barnehage 
Begge foreldrene må laste 

ned appen, og dere må 

innom denne HVER DAG.  

Her kan det komme viktige 

beskjeder, og direkte 

meldinger til dere.  Vi legger 

også ut dagbok-innlegg i den 

slik at dere kan få innblikk i 

barnehagehverdagen.  

 

Hjemmeside 
Dere finner Bakkely 

Barnehage på Heim 

kommunes hjemmeside. Her 

finner du også månedsplan, 

årsplan, søknadsskjema 

m.m. 

 

Enhetsleder Elin: 
990 27 509 

 

 

Telefon: 
Ring hvis det er noe viktig du 

ikke kan skrive som melding i 

appen. 

480 59 901 

913 08 291 

         
 

 

Grønnsakshagen vår har spiret og grodd greit gjennom sommeren. Vi har smakt og 

studerte flere av vekstene våre. Blomkarse var kanskje det mest spennende å 

smake da flere ikke trodde det er mulig å spise blomster. Flere av barna fant fort ut 

at smaken ikke var så sterk og rar som forespeilet. Sukkerertene var ikke så gode 

som vi hadde håpet – mulig vi plukket dem litt for seint. Vi har laget smoothie av 

bær fra hagen – rips, bringebær og solbær. Gulerøttene har vi tatt opp, «dæm va 

super god, kan æ få ei te?».  

 
 

Blekksprutene: 

På grunn av tilvenning av nye barn har vi valgt å ikke ha førskole eller annet 

opplegg enda. Merker det er stor spenning blant barna og de ser frem til å starte 

med førskole. I denne oppstartsfasen har vi snakket og reflektert mye sammen om 

hvordan vi skal inkludere andre barn, spesielt nye barn i leken. 

Sasha (Aleksander) og Sifa er nye barn på blekksprutgruppa, Velkommen! Nå er vi 

12 blekkspruter, der alle er skolestartere. Det er ei stor gruppe med flere 

nasjonaliteter og morsmål.  
 

I førskoleopplegget legger vi vekt på lekbasert læring. Første «økt» på førskole blir 

onsdag 7. september.  

På mandager skal vi ha «bra mat i barnehagen»; der barna skal være med å lage og 

tilberede lunsj. Vi tar utgangspunkt i heftet «bra mat i barnehagen» som er basert 

på kostholdsråd og retningslinjer fra Helsedirektoratet.  

 

Krabbene: 
I august har vi brukt tiden på å bli kjent med hverandre, både små og store, nye og 

gamle.  

Mandager og onsdager skal vi ha 3/4 årsgruppe og hva vi skal ha fokus på kommer 

vi tilbake til. Vi skal i utgangspunktet ta tak i de interessene som barna har og 

bygge på deres innspill. Det blir spennende og se hva vi kommer frem til😊  

 

 

 

 

Ta kontakt om dere lurer på noe      

Hilsen oss på Sjøstjerna!  

 

 

https://www.heim.kommune.no/bakkely-barnehage.504572.no.html
https://www.heim.kommune.no/bakkely-barnehage.504572.no.html
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