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I januar har vi hatt fokus på å sette grenser for vår egen kropp og vi har blant annet gjennom samtaler 

snakket om at alle bestemmer over sin egen kropp. Skolestarterne har sett filmene til «kroppen min eier 

jeg» og hatt samtaler rundt dette. Det innerste rommet ble gjort om til et sykehus der mange av barna 

var med å innrede. Artig å se barnas engasjement.  

Gjennom appen «hvordan fungerer kroppen min» har barna i fellesskap utforsket og gjort seg erfaringer 

om hvordan kroppen er oppbygd og fungerer.  

Storebjørn har hatt aktiviteter knyttet opp mot smak og luktesans, utforsket hvorfor vi har bein i 

kroppen ved bruk av sugerør og modelleire og brukt gymsalen aktivt for fysisk utfoldelse. Barna kan så 

mye om kroppen og hvordan den fungerer, og det er gøy å se hvordan kunnskapen kommer til uttrykk i 

leken.  

 

På Lillebjørn har vi også jobbet med tema “Kroppen” der vi har hatt mest fokus på benevning av de ulike 

kroppsdelene gjennom musikk, sang og Bravo-leken. Vi har også tatt i bruk sansene våre gjennom å legge 

til rette for utforskning av ulike materialer på avdelingen. Ellers har vi brukt kroppen vår i forskjellige 

aktiviteter både i gymsalen, inne og ute i måneden som har gått.  

 

Januar har vært mye vær - og vi har vært gjennom mange årstider på en og samme tid. Det er 

fascinerende for de små, og mange dager holder det å observere det fra innsiden av barnehagen. Vi har 

blant annet malt “Stormen Gyda” som de observatørene vi er. Ellers har vi utnyttet de fine dagene som 

har vært til å være ute, og de største på Lillebjørn har til og med fått vært med på turdag sammen med 

barna på Storebjørn. Det var kjempestas! Vi håper på å få til flere turer etter hvert utover mot våren. 

 

 

 

TEMA: Vinter, samisk kultur, kroppen min  
 

Gjennom å arbeide med området nærmiljø og samfunn skal barnehagen bidra til at barna blir 

kjent med at samene er Norges urfolk og får kjennskap til deler av samisk kultur. <Fokuset 

vårt blir: «Barns møte med samisk kultur»  

Vi kommer til å fortsette med kroppen som tema da interessen har vært så stor.  

Vinteren som årstid har mye å by på og det blir spennende å se hva som opptar barna.  

 

Samene kommer også til å være tema på Lillebjørn fremover, der vi vil bruke det mest i Bravo-

leken. Ellers har vi sett at barna har fått interesse for Bukkene Bruse, og kommer til å ha det 

som prosjektarbeid i måneden som kommer. Det blir spennende        
 

 

  

Fast gjennom året: 

 

- Turdag på torsdager (husk 

mat og drikke) 

- Førskole på mandager 
 

Bursdager 
 

Jenny  

Haakon  

  

HUSK! 
 

Vi minner om det igjen – men husk å 

merke klær!! :-) 

Telefon:  
Svanem barnehage: 900 10 259, Kontor: 482 76 527 , Storebjørnmobil: 901 74 740, Lillebjørnmobil: 907 54 440 



SMÅ OG STORE PROSJEKTER 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hva skjer med kroppen 

vår hvis vi ikke har 

bein? 

«Har vi ikke bein, bli vi 

en geleklump» 

«vi klare itj å gå, rør 

hendern vår» 

«hodeskallen e hard, 

beskytte hjernen vår» 



SMÅ OG STORE PROSJEKTER 
 Barns møte med lukt og 

smak 

«det smaka surt» 

«det smaka salt» 

«det smaka ikke godt» 


