
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

TEMA FOR DENNE PERIODEN:  JUL 

Kommunikasjon, språk og tekst 

Sanger: «På låven sitter nissen», «Musevisa», «Santa Lucia», 

«Bjelleklang», «Et barn er født i Betlehem», «Jeg er så glad hver 

julekveld» 

Fortellinger: «Musevisa» 

Rim og regler: «Nissen gikk en natt og frøs», «Nisse, nisse, 

pompompei», «Nisse, nisse gode mann», «Når nissen skal ha seg 

mat» 

Samling: eventyrkoffert, samtale, lese bok 

 

 

Fortellinger: 

 

 

Nærmiljø og samfunn 

Tur i nærmiljøet for å se på 

julepyntete hus 

Besøke nissen på stabburet 

Er det alle som feirer jul? 

 

 

 

Antall, rom og form 

Adventskalender (nedtelling til jul)  

 

Baking av julekaker 

Juleverksted  

Påkledning 

Sanserom 

 

 

 

 

 

 

 

Natur, miljø og teknologi 

Ta vare på naturen og dyrene 

Gi fuglene mat 

Se etter dyr 

Ta bilder 

Dans ved hjelp av smartboarden 

 

 

 

 

 

Kropp, bevegelse, mat og helse 

Små turer i nærmiljøet  

Nissebesøk 

Baking/matlaging 

Juledisco 

 

 

 

 

 

 

 

Etikk, religion og filosofi 

Hvorfor feirer vi jul? 

Hvem er Jesusbarnet? 

Hvem er nissen? 

Besøk fra kirken 

 

 

 

 

 

 

Kunst, kultur og kreativitet 

Bruke naturmaterialer til forming 

Lage julepynt  

Julegaver 

 

 

 

 

 

 

Mål: At barna får oppleve den norske juletradisjonen, og får tanker rundt hvorfor vi feirer jul. Hva er jul, kontra 

advent? Nissen, hvem er det? 

Fokusord: Jul, advent, adventslys, julenisse, rød, grønn, 24, Jesusbarnet, juletre 

 

 

 


