
 
Tema for denne perioden: Sikkerhetsuker 

Kommunikasjon, språk og tekst 

- Sanger: 110-,112- og 113- sangen 

- Fortellinger/bøker: Karsten og Petra: «Karsten må på sykehus», 

«Karsten og Petra kjører brannbil», «Emmas lillebror er syk», 

«Vennebyen», Bjørnis 

- Henry (røde kors) 

- Bjørnis 

- Samling: samtale og sang 

- Tarkus (tarfikkopplæring) 

- Begrepsinnlæring 

- Tekstskaping 

 

 

 

Fortellinger: 

 

 

Nærmiljø og samfunn 

Trafikkopplæring (Tarkus): lære å 

ferdes trygt i trafikken 

Barns medvirkning: være med å 

påvirke hverdagen sin 

Pass og sydentur 

 

 

 

 

Antall, rom og form 

Hvor skal vi bevege oss om det 

brenner? 

Snakke om telefonnummerene til 

nødetatene 

Gå på jakt etter røykvarslere i bhg 

 

 

 

 

 

 

Natur, miljø og teknologi 

Se filmer (Bjørnis, Henry, Nrk 

Super, Vennebyen) på smartboard 

Tenne bål ute, hva må vi tenke 

på? 

Finne materiale ute til 

formingsaktiviteter (kvister o.l.) 

 

 

 

 

Kropp, bevegelse, mat og helse 

Turdager 

Lage mat ute 

Danse til Bjørnisdansen 

Lære litt førstehjelp 

Motorisk (fin- og grovmotorikk) 

 

 

 

 

 

 

Etikk, religion og filosofi 

Samtale og undring rundt Bjørnis 

og Henry, samt etter boklesing 

Lytte til og respektere andre 

Holdningsarbeid: hvordan er vi 

med hverandre 

 

 

 

 

 

 

 

Kunst, kultur og kreativitet 

Lage bilde: male flammer og lime 

på seg selv som brannmenn 

Klippe og lime 

Lage bilder av naturmaterialer 

Landart 

Dans 

Sang 

 

 

 

 

 

Mål: At barna skal ha god kjennskap til alle våre nødetater. Når og hvordan man kontakter dem. Vi skal også få 

innsikt i hva vi gjør når det brenner, noen skader seg, eller lignende situasjoner.  

Fokusord: Blålys, sirene,  

Brann: brann, brannmann, brannbil, Bjørnis, flammer, røykvarsler,  

Politi: politibil, tyver, politimann, fengsel, håndjern 

Ambulanse: ambulanse/sykebil, Henry, førstehjelp, sår,  
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