
Nyttig dokumentasjon til kartleggingsmøte med Nav: 

Ta med BankID – da er det mulig å finne en del digitalt. 

• Utskrift av siste skattemelding/skatteoppgjør – kan lastes ned på 

Skatteetaten.no 

• Saldo på alle konti – fullstendig skjermbilde 

• Kopi av husleie- eller fremleiekontrakt for dokumentasjon av 

boutgifter 

• Lønnsinntekter og trygdeytelser de siste 3 månedene 

• Dokumentasjon på eventuell bostøtte 

• Opplysninger om lån, kredittgjeld osv. 

• Kvittering for betalt husleie og strøm – nok med utdrag fra konto.  

• Utgifter til lege, fysioterapi, kiropraktor og tannlege. 

• Utgifter til barnehage, SFO eller annen barnepass. 

• Andre særlige utgifter til barn 

• Utgifter til forsikring 

• Opplysninger om innskudd i spareordninger eller aksjer/fond 

• Dersom du har fått en «begjæring om utlegg» eller en innkalling til 

forliksrådet bør denne tas med. Også info om tvangssalg e.l. 

 


