
 

Beredskapsinformasjon 
God egenberedskap 

I en krise må vi prioritere å hjelpe de som trenger det mest. Desto flere som har god egenberedskap og kan 
greie seg selv i 7 dager, og kan hjelpe andre, desto bedre rustet står vi som samfunn under en krise. 

Sørg for å ha nok vann, mat, medisiner, ved, batteri og førstehjelpsutstyr for ei uke. 

Følg råd fra www.dsb.no/sikkerhverdag. 

Krisekommunikasjon til innbyggere og besøkende 

 Kommunen informerer via www.heim.kommune.no, Facebook, lokalmedia og SMS.  
 Politiet kan sende ut nødvarsel på mobil. NRK P1 via DAB-radio er den nasjonale 

beredskapskanalen.  
 Heim kommune har etablert faste kontaktpunkt, samt informasjonspunkter ved langvarig 

strømbrudd og bortfall av elektronisk kommunikasjon. Se boksen under.  
 

 
Viktige telefonnummer 

 

 
Oppmøteplasser og kontaktpunkt ved bortfall av 

strøm og elektronisk kommunikasjon 
 

 
 
Helse: 113 
 
 
 
Politi: 112 
 
 
Brann: 110 
 

Rådhuset i Heim kommune, og Servicetorget på Liabø (i 
åpningstid):  

- Informasjon 
- Satellittelefoni i nødstilfeller   
- Kriseledelsen er samlet på rådhuset (Kyrksæterøra) 

Sykehjemmene i Heim: 
- Ved akutt behov for helsehjelp 
- Helsepersonell 
- Sykehjemmet på Liabø: oppsatt med 

brannmannskap fra Liabø med satellittelefon  
- Informasjon  

Brannstasjonen på Kyrksæterøra: 
- Satellittelefon 
- Førstehjelp 

 
Teknisk vakt: 900 19 588 
 
Nummeret til kommunen ved 
kriser: 476 37 255 
 
Legevakt: 116 117 
 
Husk! Ikke belast tjenestene 
dersom du ikke trenger hjelp.  
 
 
 

Informasjonsplakater:  
Informasjon og råd blir hengt opp på flere steder i 
kommunen. Ved bortfall av andre kommunikasjonskanaler, 
vil vi prioritere å distribuere informasjon på disse stedene:  

- Rådhuset 
- Vinjeøra (gamle Vinjeøra skole) 
- Valsøya (toalettbygget) 
- Klettelva (bussholdeplassen)  
- Liabøen (Halsa Frivilligsentral)  
- Halsanaustan (fergeleie/Brannkassen) 
- Hennset (fergeleie/Vorpå Lokalmat) 
- Hellandsjøen (båthavna) 
- Ven (gamle oppvekstsenter) 
- Alti Heim (inngangen mot Industriveien) 
- Betna (Bunnpris) 

 


